
神戸市委託事業 

 

令和７年度 第７回ろうあ者市民講座 
 

フレイル予防の新しい実践方法 

フレイルとは年齢とともに心身の機能が衰え始める状態です。 

これは普段の生活の見直しや適切な対応により予防することができます。 

いつまでもいきいきと前向きに暮らせるようフレイルの予防について考えてみよう。 

 

日   時：令和８年 １月２５日（日） 

１３：３０～１５：００ （受付１３：００～）  

場   所：神戸市立西区文化センター2 階 会議室１ 

講   師：株式会社ピュア・クリオ  

代表取締役 井芹
い せ り

 慎
しん

哉
や

氏 

保有資格：理学療法士 

対 象 者：神戸市在住・在勤のどなたでも 

（聞こえる人も）参加できます！ 

定   員：３０名   

参 加 費：無 料 ※手話通訳あり。  

問合せ先：特定非営利活動法人神戸ろうあ協会  

FAX ：０７８-３７１-３０５２ 

             PC E-mail ：npo.kobedeaf@gmail.com 

 
切り取らず、このままＦＡＸしてください 

第７回ろうあ者市民講座参加申込書 
 

          申込〆切：１月２３日（金） 

申込日： 月  日 
 

お名前：            （支部会員 ・ 一般） 
 

FAX番号またはメールアドレス（緊急連絡用）: 

                                                                  
                                    


